
 

 

 

 
 
Il mondo del Cavallo 

 

Laboratorio didattico formativo orientativo 
 
 

“ il cavallo come strumento di lavoro” 
 

 

Premessa 
Da sempre, all’interno della Tenuta di S. Rossore, si è avuta l’attività zootecnica che, pur avendo 
subito notevoli cambiamenti durante il corso dei tempi, conserva oggi un importante allevamento: 
quello del cavallo TPR ( Tiro Pesante Rapido ).Questa razza infatti, avendo perso la sua funzione 
originaria di “ motore “ per carri e attrezzi agricoli, rischiava di scomparire. 
E con lei anche tutto il patrimonio culturale che intorno ad essa si è venuto a formare nel tempo e 
nell’eredità dei vecchi. 
 
Attualmente però, grazie alla volontà ed alla passione di alcuni addetti al settore, questa bellissima 
razza equina viene impiegata per il turismo ambientale all’interno della Tenuta, essendo 
protagonista delle escursioni guidate che si possono fare con bellissime carrozze. 
 
Ecco quindi che nasce l’esigenza di proporre questo laboratorio, che ha lo scopo di far conoscere 
l’evoluzione della razza dei cavalli TPR, ma anche di far conoscere i suoi possibili impieghi passati e 
futuri, affinché non sia solo la produzione di carne la sua destinazione. 
Guidati da istruttori ed operatori qualificati, il laboratorio si rivela essere un momento importante 

per affrontare materie che spaziano dalla zootecnia alla zootecnica, dall’agricoltura ( con 

particolare attenzione alla produzione biologica ) alla tradizione locale storico culturale, e, perché 

no, anche al mondo dello sport equestre.  

 

Dettagli 

Laboratorio teorico e pratico sui cavalli da Tiro Pesante Rapido (TPR) e i loro impieghi attuali e 

passati introduzione alla conoscenza del cavallo: cenni storici, morfologia, alimentazione, 

mascalcia, governo e strumenti per la pulizia, conoscenza delle razze e loro utilizzo nel mondo del 

lavoro, l'uso degli antichi attrezzi agricoli trainati dai cavalli. 

Visita alla selleria per la conoscenza dei finimenti e bardature antiche e moderne 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
Battesimo degli Attacchi 
 
 
Premessa 
La carrozza non deve essere vista solo come mezzo di locomozione.  
Gli “Attacchi” sono una vera e propria disciplina equestre sportiva da non confondere con le corse 
al trotto.  In questa disciplina il cavallo (qualsiasi cavallo può tirare una carrozza) viene attaccato a 
carrozze leggere a 4 ruote e affronta gare spettacolari come il Derby o ancora più impressionanti 
come la Maratona, oppure gare di precisione come il Dressage e la prova sui Coni.  
Il cavallo deve essere addestrato a rispondere principalmente alla voce del suo conducente e alle 
chiamate spesso molto rapide per i cambi di direzione improvvisi che avvengono sugli ostacoli 
della Maratona.  
Durante il laboratorio i ragazzi apprenderanno sia teoria sia pratica di questi straordinari giganti 
buoni T P R ( tiro pesante rapido ). 
 
Destinatari 
L’utenza a cui si rivolge questo laboratorio è principalmente quella dell’età scolare:  
Elementari, medie inferiori, medie, superiori. 
Durata laboratorio circa 2 ore   
 

 
Effettuato da:  Antonio, Federico, Elena guide, istruttori e operatori qualificati 

 
Inoltre proponiamo:  
Visita alle scuderie 
Visita al piccolo museo degli attrezzi agricoli di un tempo 

 
Escursioni in carrozza 
Le escursioni si effettuano  tutti i giorni alle ore 10 e alle ore 14.30 con grandi carrozze che 
possono ospitare fino a 25 persone trainate da possenti cavalli con itinerari diversificati. 
 
Itinerario Breve: durata 1 ora e mezzo, attraverso boschi e le pinete che caratterizzano la Tenuta.  
€ 8.00 ad alunno gratuità insegnanti 
 

Itinerario Medio: durata 1 ora e quaranta circa, lungo il fiume Morto, ( con sosta ) e le zone 
agricole della Tenuta. € 10.00 ad alunno gratuità insegnanti 
 

Itinerario Lungo: durata 2 ore e quaranta circa, attraverso i boschi e le pinete si raggiunge la costa  
( sosta ) per la visita degli arenili e delle dune. 
€ 12.00 ad alunno gratuità insegnanti 
 

Le escursioni saranno accompagnate da Guide Ambientali che daranno spiegazioni durante il 
percorso. 
 

Effettuato da:  Antonio, Federico, Elena guide, istruttori e operatori qualificati 

 
Minimo 15  partecipanti 
 

 



 

La Gaia Fattoria  

Percorsi didattici tra i pascoli e le stalle dell'allevamento biologico di bovini 

della Tenuta di San Rossore. Lezione di presentazione della Tenuta, del 

percorso e di un tema scelto al fine di creare un interesse per la natura e 

l'agricoltura, sensibilizzare al rispetto dell'ambiente ed al valore dello sviluppo sostenibile, 

visualizzare il percorso del cibo attraverso un contatto diretto con l'animale nel tentativo di 

sensibilizzare il rispetto del benessere dell'animale stesso. 

Tra i temi proposti: l'agricoltura biologica, gli allevamenti equini e bovini, gli ambienti agricoli della 

Tenuta. 

 

La visita guidata 

Lezione di presentazione della Tenuta, del percorso, del tema didattico scelto. 

Camminata tra i pascoli con osservazione (focalizzata sul tema didattico scelto) delle diverse razze 

di bovini, dei cavalli, asini e dell'ambiente agricolo naturale della Tenuta. 

Osservazione ravvicinata degli animali in stalla. 

• Raccolta e somministrazione dei foraggi da somministrare agli animali 

• Attività pratica e di approfondimento al termine della visita guidata sul tema svolto  

Destinatari:  scuole materne, primarie e secondarie di primo grado, nonché a gruppi di bambini e 

ragazzi. 

 

 

 

Pony 
Battesimo del pony 

Laboratorio Didattico Conoscenza dei pony : nome, razza, peculiarità, indole.  

Visita alla selleria. Conoscenza degli strumenti per la pulizia e dei finimenti per la 

bardatura del cavallo. Pulizia del Pony, osservazione diretta del cavallo, 

morfologia, cenni sulla storia evolutiva. Prova pratica di pulizia ed igiene del 

cavallo (governo della mano). Battesimo della sella. Le classi suddivise in gruppi 

effettuano attività pratica in sella Alimentazione del Pony Cosa mangia un cavallo 

e tipologia degli alimenti. 

 

Destinatari: elementari, medie inferiori e medie superiori. 
 

 

 

Effettuato da: Valeria insegnante di equitazione, guide ambientali equestri 

Settimana pony 

Nel periodo estivo vengono organizzati soggiorni settimanali, residenziali e giornalieri, dedicati ai bambini 

dai 6 ai 12 anni, che desiderano conoscere da vicino il cavallo e il suo mondo. 

Durante la vacanza i giovani cavalieri apprenderanno le basi dell'equitazione attraverso lezioni in maneggio, 

attività di scuderia, laboratori e giochi con i pony.      Costi:  preventivo 

 

 



 

 

 

LE VISITE GUIDATE A CAVALLO 

Esperte guide ambientali equestri, vi consentiranno di accedere all’interno della Tenuta di San 

Rossore, lungo itinerari altrimenti non visitabili, alla scoperta di ambienti e habitat naturali per 

daini, cinghiali, volpi e avifauna stanziale. 

Le passeggiate sono aperte sia a principianti che ad esperti; possono partecipare ragazzi che 

abbiano compiuto 14 anni. 

Si svolge nella zona centrale della Tenuta di San Rossore, con durata di circa un’ora e trenta con 

itinerario che varia dalla zona degli allevamenti al bosco più interno. 

 

VISITA GUIDATA NEL BOSCO 

Si svolge nella zona centrale della Tenuta di San Rossore, con durata di 

circa un’ora e trenta con itinerario che varia dalla zona degli allevamenti 

al bosco più interno. 

Durata 1 ora e 30   € 19.50  E’ necessario avere compiuto 14 anni 

 

VISITE GUIDATE AL MARE 

Indirizzata ai più esperti, dura circa due ore e trenta con itinerario che arriva alla bellissima spiaggia 

del Parco di Migliarino San Rossore Massaciuccoli. 

Durata 2 ore e 30    € 39.50  E’ necessario avere compiuto 14 anni 

 

ESCURSIONE DI UN’INTERA GIORNATA 

Indirizzata ai più esperti con durata di 6 ore circa si svolge all’interno 

della Tenuta con bivacco all’aria aperta. 

Durata 6 ore circa (pranzo escluso)   € 57.00  E’ necessario avere 

compiuto 14 anni 

 

IPPOTERAPIA 

La pratica per mezzo del cavallo in situazioni di handicap può essere considerata una “equitazione 

pedagogica” poiché assume un ruolo essenziale la motivazione che il cavallo riesce a suscitare nel 

cavaliere. 

Le modalità di intervento seguono percorsi didattici personalizzati ed i partecipanti sono assistiti 

da operatori qualificati. (richiesta di preventivo) 

 

Collaboratore: Valeria insegnante di equitazione 

 

 

 

 

 

 


